
ПРОГРАММА ВЕБИНАРА 

«ПРОФИЛАКТИКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПЕДАГОГОВ» 

 

Вебинар проводится в соответствии с решением ученого совета Института 

(протокол № 3 от 28.01.2022) 

 

 

Дата проведения: 18.05.2022 г. 

Время проведения: 10.00-12.00 

Место проведения: ГБУ ДПО РО РИПК и ППРО 

Участники: педагогические работники региона. 

Модераторы вебинара: 

Щербакова Татьяна Николаевна доктор психол. наук, профессор, зав. кафедрой 

психологии 

Кириленко Ирина Николаевна кандидат психологических наук, доцент 

I. Выступления с докладами: 

1. «Профессиональное выгорание как психологическая проблема» Кириленко И.Н. 

кандидат психологических наук, доцент 

2. «Психологическое благополучие как фактор профилактики эмоционального 

выгорания»  Щербакова Т.Н. доктор психологических наук, профессор, зав. кафедрой 

психологии ГБУ ДПО РО РИПК и ППРО 

3. «Жизнестойкость как фактор устойчивости к эмоциональному выгоранию» Звездина 

Г.П. кандидат психологических наук, доцент 

4. «Профессиональное выгорание педагога: ресурсный подход» Березин А.Ф кандидат 

психологических наук, доцент 

5. «Схема анализа эмоционального выгорания педагогов» Пугачевский О.О. кандидат 

психологических наук, доцент 

6. «Техники саморегуляции эмоционального состояния учителя» Овсяник С.Б. доцент. 

7. «Психокоррекция эмоционального выгорания педагогов» Олейник Н.М., старший 

преподаватель. 

8. «Ресурсы против выгорания» Дорохина А.В. старший преподаватель 

 

II. Обсуждение, ответы на вопросы. 

III. Подведение итогов вебинара. 

 

Ссылка на новость о проведении вебинара на сайте института 

https://www.ripkro.ru/news/5563/ 

https://www.ripkro.ru/news/5563/

